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Bien que la gigantesque tourmente 
économique de 2009 se soit apaisée, les 
Montréalais sont encore ballotés par les 
ondes de choc. Les marchés financiers 
restent incertains. Les entreprises encore 
frêles, sont lentes à réemployer et le nombre 
de personnes se tournant vers MADA pour 
de l’assistance, ne cesse de grandir.
Comprenant que les temps difficiles exigent 
de redoubler de créativité et d’engagement, 
nous avons recueilli les meilleures idées 
de nos volontaires et donateurs dévoués, 
avons élargi les services les plus essentiels, 

avons recruté de nouveaux assistants au 
sein de notre communauté, et développé de 
nouveaux services.
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Ensemble nous le pouvons

Un chaleureux accueil vous attend a notre nouvells succursale.
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Nous débutons le Séder de Pessach avec la lecture 
traditionnelle de la Haggadah, qui relate la 
miraculeuse délivrance de la nation Juive d’Égypte, 
du fait que la célébration de la fête de la libération 
est liée au commandement "Tu le raconteras à 
ton fils". Dans la Haggadah, nous lisons à propos 
des quatre différentes sortes d’enfants, le sage et le 
méchant (temporairement), l’innocent et celui qui ne 
sait quoi demander. Tout comme nous ne pouvons nous 
soustraire de notre responsabilité envers notre enfant, 
sous prétexte que "Mon enfant est sage; il trouvera 
son propre chemin dans la vie, par conséquent 

aucune éducation n’est nécessaire pour lui"; ainsi ne 
devons-nous pas désespérer en pensant "l’enfant est 
un méchant;  aucune éducation ne l’aidera". Car tous 
les enfants Juifs, garçons et filles, sont les "enfants de 
D.ieu" et c’est notre devoir sacré de s’assurer qu’ils 
soient tous  à la hauteur du titre qui leur est donné 
ci-dessus; et nous ne pouvons accomplir ceci qu’au 
travers d’une éducation convenable, qui adhère 
pleinement à la Torah de D.ieu. Alors mériterons-
nous tous, la réalisation de nos fervents espoirs: 
"L’année prochaine nous serons libres; l’année 
prochaine nous serons à Jérusalem!"

Chers amis,
Pessach commémore l’unité et la joie dont la nation Juive fit l’expérience au moment de leur rédemption et 
libération de l’esclavage de l’Égypte ancienne. Prenons cette opportunité pour renforcer notre lien historique, en 
participant ensemble au Séder en tant que les Quatre Fils, et en s’assurant que le Cinquième Fils soit également 
parmi nous et non oublié. Que notre souci du fils solitaire, délaissé et démuni porte ses fruits! Puissions-nous 
mériter la rédemption éminente de Mashiach maintenant! L’an prochain à Jérusalem!

Tous nos voeux pour un Pessah cachère et same’ah
Rabbi Chaim Shlomo Cohen

PESSACH - UN LIEN COMMUN 
À TOUS NOS ENFANTS
Par Rabbi Menachem M. Shneerson, Le Rebbe de Loubavitch

Message de Notre Directeur:



Banque Alimentaire
À la fin de 2009, notre entrepôt alimentaire était 
agrandi afin d’accommoder un inventaire plus 
important. Nous avons également transformé la 
salle d’attente en une aire spacieuse et confortable, 
permettant à nos invités de se détendre et socialiser 
pendant que leur panier alimentaire est préparé.

Livraison de nourriture et de mobilier
2009 subit une augmentation de l’ordre de double la quantité de nourriture et mobilier livrés aux personnes âgées ou aux 
invalides de nos membres. Ce programme fut défini en tant que "service indispensable" par nos bénéficiaires, et engendra 
nombre de sourires.

Suite de la page 1

Un petit café en attendant notre commande.

Notre garde-manger est revampé.
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Puisant dans notre tradition Juive, la croyance inébranlable 
de MADA, est que nul ne doit être laissé pour compte, tout 
particulièrement pendant les fêtes. En ces périodes de dures 
épreuves, une étreinte unificatrice de notre communauté est 
nécessaire, afin que tous ceux qui ne peuvent se permettre de 
célébrer soient inclus dans la joie des rituels gratuitement. Cette 
croyance - et votre aide - résulta l’an passé, en des Séders de 
Pessach à l’échelle du Grand Montréal, qui accueillirent 1600 
personnes, et des repas de Rosh Hashanah qui attirèrent 
2300 personnes dans dix différents locaux. La réponse de 

notre Communauté et des médias fut positive et de façon très 
impressionnante. Nous fûmes salués comme étant "uniques" à 
mettre en place de tels évènements. Pour la plupart, notre succès 
revenait à nos volontaires et nos donateurs, qui s’impliquèrent 
avant, pendant et après ces repas. Aussi, passez le mot: nous 
sommes déterminés à accueillir encore plus de monde à nos 
Séders de Pessach de 2010. Nous aurons besoin de volontaires 
et donateurs, pour aider de manières variées, et le plus tôt vous 
nous contactez, meilleur sera le résultat! S’il vous plait, appelez 
514-342-4969 local 223 au, en ligne a www.madacenter.com.

Boutique de 
Vêtements
Le Projet de la Boutique de Vêtements de 
MADA s’est avéré être un grand succès, 
profitant autant à nos bénéficiaires qu’au 
public. Les familles et individus éligibles 
parmi nos bénéficiaires reçoivent un 
certificat cadeau pour de l’habillement 
neuf, leur permettant de se vêtir avec 
dignité. Le public bénéficie d’énormes 
remises sur les prix.

Magasiner en toute dignité.

Les Séders Grand 
Montréal de 2010:  
Visons Plus Grand et Mieux!



David Sendel
David est né et a grandi à Montréal. Il travailla de nombreuses années dans le domaine 
de produits frais en gros et est un travailleur dévoué et énergétique. Après avoir 
survécu à une maladie grave, il y a quelques années, David est à jamais reconnaissant 
d’avoir recouvré la santé, et est déterminé à donner à la communauté en retour. En 
tant que membre de "Knights of Pythias", il organise des représentations musicales 
dans les centres de l’âge d’or et de convalescence. Il organisa la fête de Chanoukah 
pour la Cafétéria Cachère, commanditée par les "Knights of Pythias". David de plus, 
travaille bénévolement chez  MADA chaque Mercredi soir, où il sert le souper et est 
apprécié de tous.
"Je suggère à tout le monde de s’impliquer dans le bénévolat et de devenir partie 
prenante de cette fantastique famille qu’est MADA!" est son conseil.

Nos Bénévoles

David Sendel enseigne l ’art de bien sevrir a notre apprenti bénévole Tyler Bloom.



Doba Bitton
Doba fut éduquée à Montréal et est mère au foyer. A présent que ses enfants vont à l’école, 
elle trouve plus de temps pour le bénévolat, et a choisi d’accomplir la Mitzvah de procurer 
et servir la nourriture à la Cafétéria Cachère de MADA. "Je ressens la joie de ceux qui 
mangent ici et j’aime ce contact", dit Doba. " Je pense aussi que c’est le meilleur exemple 
que je puisse donner à mes enfants, en leur apprenant à rendre service et à partager. Ainsi, je 
les amène avec moi à MADA pour me servir de petits assistants à l’heure du souper!"

Sigy Laredo
Sigy fut élevée à Montréal et suivi une éducation à United Talmud Torah et à l’école 
Herzliah. Elle est mariée et mère à plein temps de cinq garçons. Elle trouve malgré tout le 
temps de travailler à mi-temps comme directrice de stages en marketing pour la "Canadian 
Scholarship Trust Consultants" et faire du bénévolat. Sigy détient une longue histoire de 
bénévolat  pour le "Groupe des femmes d’Hadassa" recueillant des fonds pour les foyers 
et orphelinats en Israël. Elle fait également du bénévolat une fois par semaine à MADA. 
"J’ai connue MADA à travers mes parents et crois fortement que c’est ici que je peux faire 
un travail de bénévolat de façon concrète, avec mon cœur et mon âme," dit-elle. "J’adore 
les repas végétariens frais que MADA sert et j’ai enrôlée des amies qui  se joignent à moi 
pour préparer et servir des repas végétariens sur place. La cuisine professionnelle et propre 
est géniale, et l’atmosphère à MADA est extrêmement amicale et conviviale!"

Nos Bénévoles

De gauche á droite: Doba, Sigy, les filles de Doba Sarah et Avigail servent avec enthousiasme.



MADA à la rescousse
Rhonda rêvait que son mariage serait le départ d’un foyer heureux et 
une famille bien équilibrée. Mais des circonstances imprévues obligèrent 
Rhonda à faire face à une toute différente situation. Celle de devenir un 
parent unique à une enfant avec des problèmes émotionnels. Les volontaires 
de MADA accompagnèrent Rhonda dans sa quête de conseils et supports, afin 
qu’elle puisse commencer à reconstruire sa vie. Mère et fille participèrent à des 
activités sociales et éducatives ainsi qu’aux repas de Shabbat. Elles commencèrent à se 
rétablir dans une atmosphère chaleureuse et attentionnée, et se firent des amis. "Je me sens 
tellement plus sûre de moi maintenant, et peux par conséquent, bien mieux comprendre les 
émotions de ma fille," dit Rhonda. "Je suis tellement reconnaissante pour tout ce que MADA 
m’a donné."

Sarah est aussi dévouée à sa vieille tante malade qu’elle le serait à une mère bien aimée. Elle s’occupe de ses besoins 
physiques et médicaux avec tendresse et patience - et les deux femmes appréciaient les repas de la Cafétéria Cachère 
de MADA. Avec le temps, la condition de la tante se détériora et elle nécessitait plus de soins que Sarah ne pouvait 
fournir. Sara demanda l’aide du personnel de MADA pour trouver un établissement de longue durée Cachère où sa 
tante se sentirait en sécurité, et où elle recevrait les soins nécessaires dans le respect. Sarah avait également besoin 
du support émotionnel qui lui permettrait de prendre une décision si difficile. "Je n’ai pas d’autre famille et MADA 
était mon seul réconfort. Je suis à jamais reconnaissante à MADA pour m’avoir aidée à traverser un moment si 
important," dit Sarah.

Ben essaya de rester optimiste après avoir été licencié de son emploi. Il était éligible à l’assurance chômage, et pensait 
qu’il trouverait rapidement un autre travail. Mais lorsque la dure réalité des temps économiques frappa et qu’aucun 
emploi n’était disponible, il devint difficile de faire son épicerie et de payer les factures de la maison. Ben connaissait 
des gens qui le référèrent à MADA. Après une évaluation de sa situation difficile, le personnel de MADA le déclara 
éligible aux paniers alimentaires, aux vêtements  neufs et autres produits essentiels pour sa famille. 
"Les sourires encourageants de MADA étaient également d’un grand secours," se rappelle Ben. "Je suis plus détendu 
maintenant, aussi, je peux me concentrer  d’avantage sur la recherche d’un emploi. Je ne sais comment j’aurais pu 
survivre sans MADA."

Entraide et Partage



Cher M. Hetsroni
,

Je tiens à vous 
exprimer toute m

a gratitude pour
 l’accueil que 

vous m’avez rése
rvé lors de ma

visite à votre e
ntrepôt alimenta

ire. 

La situation fin
ancière dans laq

uelle nous nous 
trouvons 

actuellement dep
uis que mon épou

x a perdu son em
ploi voilà 

bientôt deux moi
s, nous a contra

ints  à faire ap
pel à vos 

services. Lorsqu
e les deux tiers

 des étagères de
 mon 

garde-manger fur
ent vides,  je m

e suis armée de 
courage et 

j’ai mis ma fier
té de côté pour 

aller frapper à 
votre porte.

C’est avec genti
llesse et beauco

up de compassion
 que vous vous 

êtes occupés de 
nous. Ma famille

 et moi avons qu
itté vos 

entrepôts avec t
oute l’alimentat

ion et les vêtem
ents dont nous 

avions besoin.

M. Hetsroni, non
 seulement vous 

nous avez ouvert
 votre porte, 

mais aussi votre
 cœur et vos bra

s et vous en ser
ons à jamais 

reconnaissants. 

Famille B.

To: 'barak@madac
enter.com'

Sent: Tuesday, 2
2 Dec 2010 11:32

:04

Subject: 

Cher Michael,

Lorsque je vous ai appelé pour vous demander si vous aviez une salle à manger, vous 
m’aviez informée que vous m’inscrirez sur votre liste d’attente,  aussitôt que vous auriez une de disponible, vous me contacterez. 

L’attente n’a pas été longue, au bout d’une semaine , j’avais une belle salle à manger 
juste avant la fête de Rosh Hashana. 

Je vous écris ces quelques lignes pour vous remercier d’avoir répondu si rapidement à notre demande et vous félicite pour le travail que vous faites pour les plus démunis. Que D- vous bénisse et toute votre équipe.

Mme D

Les Gestes Qui Touchent


