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• Cafétéria

• Cafétéria Mobile
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Services et Activités

Ensemble nous le pouvons

Un chaleureux accueil vous attend a notre nouvells succursale.
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Durant le froid, triste, glacé et glissant 
hiver, le besoin des services attentionnés 
de MADA est encore plus urgent. Ajouté 
à notre continuel effort à améliorer et 
agrandir la banque alimentaire, nous 
sommes constamment à la recherche de 
solutions meilleures pour ceux de notre 
communauté pour qui il est difficile de 

préparer des repas nutritifs chauds pour 
eux-mêmes et leurs familles.

Par exemple, nous avons apporté des  repas 
chauds, avec service à table complet, aux 
locataires de la Résidence Bronfman dans 
la région Côte des Neiges, ainsi que ceux 
de la Résidence Caldwell de Côte Saint 
Luc. Ces résidences subventionnées sont 

Trouver des Solutions Nouvelles et 
Améliorées



L’essence de la célébration de Pessah est 
rattachée à la libération d’Égypte. Avant 
l’exode de la nation Juive, nous fûmes instruits 
d’accomplir le commandement de l’offrande de 
Pessah.

L’on pourrait penser que l’offrande de l’Agneau 
Pascal serait un effort communautaire du 
fait que la nation entière était délivrée de 
l’oppression Égyptienne. Cependant, chaque 
Juif fut personnellement commandé en tant 
qu’individu d’offrir le Sacrifice de Pessah 

DANS SON FOYER PERSONNEL AVEC 
SA FAMILLE et pouvait se joindre à d’autres 
familles.

Ceci nous enseigne la signification de 
l’accomplissement et la libération de chaque 
individu en tant que personne, s’unissant à une 
famille, une communauté et une nation. Nous 
devons toujours garder à l’esprit l’importance 
d’inclure chaque Juif dans notre célébration 
de Pessah, conduisant à la rédemption finale! 
Que personne ne soit laisser derrière!

Chers amis,

Alors que nous arrivons de nouveau à Pessah, je peux regarder avec fierté à notre communauté qui nous a donné 
la capacité de procurer avec succès les services essentiels aux nécessiteux.

La récitation de la Haggada commence avec la persécution et l’esclavage de la nation Juive et se conclut avec 
l’espoir fervent « L’année prochaine dans la Jérusalem reconstruite ». Comment atteindre ce but? En ayant les « 
quatre fils » (tous les types de Juifs) assis autour de la table du Séder et en accueillant même le « cinquième fils » 
(le Juif perdu, abandonné ou confus), lui faisant ressentir un sens d’appartenance à notre chaleureuse famille.

Nous devons nous unir, et ensemble, remplacer l’obscurité et le vide dans ce monde par l’espoir d’un monde sans 
faim, en s’aidant l’un à l’autre. Personne ne devrait être laissé derrière.

Avec mes meilleurs souhaits pour un Pessah heureux et casher, et l’an prochain à Jérusalem!

Tous nos voeux pour un Pessah cachère et same’ah

Rabbi Chaim Shlomo Cohen

Une leçon eternelle
Par Rabbi Menachem M. Shneerson, Le Rebbe de Loubavitch

Message de Notre Directeur:
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conçues pour une vie autonome mais ne fournissent pas de 
service de repas sur place.

« Nous sommes extrêmement chanceux que MADA 
vienne six jours par semaine et serve des repas chauds 
à nos locataires, » écrit Léonard Mendel, Président de 
la Résidence Caldwell. « Ce service que vous apportez 
possède nombre d’avantages. Pour commencer, les résidents 
bénéficient d’un repas chaud cachère bien équilibré. 

Également, les locataires se retrouvent dans un cadre leur 
permettant le contact social l’un envers l’autre. À la fin du 
compte, les résultats sont prodigieux. Nous remercions 
encore votre organisation pour une formidable expérience 
de « repas social ». Le personnel impliqué est attentionné, 
patient et désireux de plaire. Notre appréciation la plus 
sincère va à vous tous à MADA, pour votre extrême 
compassion. 

Les anniversaires de naissance et mariage 
on prit une nouvelle signification et 
nouvelle manière d’accomplissement, 
au Centre Communautaire MADA. 
Quelques uns de nos commanditaires 
décidèrent qu’au lieu de célébrer les 
dates marquantes de leurs amis et de 
leur famille dans les restaurants, les 
hôtels et autres du genre, pourquoi 
ne pas donner à cet événement une 
signification spéciale au travers de 

bonnes actions et de Tzédaka. Des 
cadeaux arrivèrent sous forme de dons 
de nourriture et monétaires au nom de 
la personne honorée. Puis, les invités 
participent ensembles à un projet de 
volontariat. La camaraderie, bonne 
volonté et l’échange social laisse tout 
le monde avec un délicieux arrière 
goût. Aussi, la prochaine fois que vous 
voudrez célébrer votre fête, pensez à 
MADA. Mazal Tov!

Célébration et Dons Nouvelle Tendance 



En préparation de nos Séders sur toute la ville
Se basant sur le succès passé de nos repas de fêtes à l’échelle métropolitaine, nous entreprenons une fois de plus la préparation 
de deux Séders de Pessah qui auront lieu dans différentes locations à travers Montréal. Nous prévoyons que les Séders de 
cette année attireront plus de 2500 personnes, assurant que nos frères Juifs qui vivent des temps difficiles puissent connaitre la 
chaleur familiale, la nourriture et les coutumes traditionnelles gratuitement. Tellement de notre succès à travers ces évènements 
est le fait de nos bénévoles et commanditaires. Aussi, nous vous demandons de faire passer le mot et de vous impliquer de 
quelque manière possible pour vous. Pour information appeler 514-342-4969 ou email mada@madacenter.com.

Peu avant l’hiver, nous étions débordés par les requêtes et les 
recommandations croissantes pour nos services. Malgré nos 
efforts incessants, nous n’arrivions pas à couvrir les coûts de 
paniers alimentaires additionnels, des livraisons à domicile 
aux familles et individus dans le besoin, certificats cadeau 
vestimentaires, distribution accrue de mobilier de maison et 
heures supplémentaires de conseil social.

Nous sommes heureux d’annoncer que l’appel lancé à 
Hanoukka – Réchauffez un Foyer; Nourrissez un enfant – a 

eu des résultats qui réchauffent le cœur. Des individus qui 
n’avaient jamais auparavant contribué, ouvrirent leur cœur et 
leur chéquier. Ceux qui d’ordinaire donnent durant les fêtes 
firent des dons supplémentaires. Hormis les Ô combien vitaux 
dollars, nous recevions nombre d’appels d’encouragement – 
tellement nécessaires par ces temps critiques. Merci à tous 
pour votre aide tangible et pour votre démonstration de prise 
de conscience de la pauvreté qui menace notre communauté. 
Ensemble, nous pouvons faire la différence! 

À Hanoukka, Des Résultats Qui Réchauffent le Cœur



Nos Bénévoles
Joan et Larry Boretsky
Joan et Larry naquirent, furent élevés et terminèrent leur éducation à Montréal. 
Mariés et heureux depuis cinquante cinq ans, Joan a travaillé dans différents emplois, 
mais dit que son occupation principale fut d’élever leurs deux filles. « À présent, je 
passe mon temps à aider avec nos petits enfants et même une arrière petite fille! » 
sourit-elle.

Larry, qui prit récemment sa retraite, faisait partie d’une entreprise familiale de 
machines à sous. À l’occasion, il joue au golf et tous deux jouissent de plus de temps 
avec leur famille et amis.

« Un de nos passe temps préféré est de faire du bénévolat à MADA, préparant les 
repas et les servant dans la cafétéria, » dit Joan. « Des amis nous avaient parlé du 
programme de volontariat de MADA et nous sommes reconnaissants de pouvoir faire 
partie de ce projet qui en vaut la peine. Les mots ne suffisent pas pour décrire ce vif 
sentiment que nous partageons, savoir que nous aidons la communauté, tout en étant 
partie intégrante d’une atmosphère chaude et amicale à MADA. Nous encourageons 
constamment les autres à venir se joindre à nous! »



Nos Bénévoles
Sheila et Marty Springer
Sheila et Marty sont nés et élevés à Montréal. Marty a travaillé dans l’entreprise de 
manufacture de sa famille jusqu’à la retraite. Ensemble, ils ont fait grandir trois filles 
et sont maintenant les fiers grands-parents de neuf petits enfants. 

Sheila est une pro du bénévolat, du volontariat pour le programme d’Éducation 
Spéciale de l’Hôpital  Juif de Montréal, à la direction des cessions d’artisanat du 
Centre Cummings pour l’âge d’or. « Un jour éclairé dans notre semaine commence à 
MADA, où nous nous réunissons avec des amis et nous affairons à la préparation de 
la nourriture, » dit Sheila. Leurs efforts ont eu pour effet une efficacité accrue dans 
notre cuisine.

Marty et Sheila disent qu’ils apprécient grandement « la grande atmosphère à 
MADA, où la générosité est tellement palpable et les gens ont ce sentiment de fierté 
et de dignité tellement vital dans notre société aujourd’hui. »



MADA à la rescousse 
Un Début Sain
Vivian, une cliente de l’aide sociale, arriva à MADA dans les dernières phases 
de sa grossesse. Nouvelle mère célibataire et sans support de la part des rares 
membres de sa famille, Vivian était pétrifiée. Après une plaisante conversation avec elle, 
le département des admissions de MADA recommanda que Vivian reçoive de l’aide non 
seulement au travers de nourriture et nécessaire ménager, mais également au travers de tutorat 
tout au long de la grossesse et la petite enfance.

Quand le fils de Vivian fut né, la Brit (circoncision) et le petit déjeuner festif furent célébrés à MADA. 
Les besoins financiers immédiats de Vivian furent également couverts de façon à dissiper ses inquiétudes et 
lui permettre de se dévouer à son bébé. MADA continua de lui procurer des repas durant quelques semaines et 
nous restons en contact avec elle, la conseillant sur la façon d’élever et prendre soin de son enfant. À travers ce continuel 
type de support familial, nous sommes résolus de donner aux enfants un départ salutaire et de briser le cycle de pauvreté et 
désespoir dans notre communauté.

Travailler Dignement
Solomon, sa femme et leurs trois enfants arrivèrent au Canada il y a deux ans en tant que réfugiés, mais n’eurent pas beaucoup 
de chance quand à leur établissement dans la communauté. Électricien dans son pays d’origine, Solomon n’arrivait pas à trouver 
un travail suffisamment rémunéré pour subvenir à leurs besoins. Ayant entendu parler de MADA, il contacta notre département 
d’admission afin de recevoir le nécessaire de base tel que la nourriture, de l’habillement et du mobilier. « À ma grande surprise, 
MADA fut à même de me décrocher un travail grâce à  une intervention poussée », dit-il. « Je peux maintenant travailler dans 
mon métier avec dignité. Mes prières furent exhaussées à travers la bonté et la gentillesse de MADA. »

Implication Thérapeutique    
Pendant nombre d’années, Brian fut un travailleur actif de l’industrie alimentaire. Alors qu’il s’approchait de la retraite, 
son épouse décéda et lui fut atteint du diabète. Malheureusement, sa souffrance empira et des complications aboutirent à 
l’amputation de son pied. Son unique fille s’occupa de son bien-être, médicalement et émotionnellement. Mais jour après jour, 
Brian devint de plus en plus déprimé, n’ayant rien è faire et nulle part où aller. Sa fille entendit parler de la cafétéria de MADA 
ainsi que du programme de volontariat et s’informa de la possibilité pour son père de venir pour manger les midis, de bénéficier 
d’échanges sociaux et passer une partie de sa journée en bénévolat. Maintenant, Brian vient régulièrement trois fois par semaine 
et aide à la préparation de la nourriture pour les repas de la cafétéria, à partir de sa chaise roulante. À sa douce façon, Brian est 
productif et heureux dans son nouvel environnement et MADA est flatté d’avoir un volontaire si dévoué.



Chère Mme Barchéchat,

Je n’ai pas de mots pour décrire toute la reconnaissance que j’ai envers MADA et ses intervenants lorsque j’ai sollicité leur aide à la suite du décès subit il y a quatre mois de mon conjoint, l’unique support financier de notre famille. 
Sans ressources aucunes, l’agence Ometz m’a référée à Mada pour toute aide d’urgence. C’est avec une grande chaleur que vous m’avez  accueillie à vos bureaux et écoutée avec compassion lorsque je vous ai raconté dans quel désarroi, mes quatre jeunes enfants et moi nous nous trouvions. 
Aussitôt saisie de ma situation, vous m’avez rassurée et référée à vos divers services, la banque alimentaire, où je vais chercher une fois par semaine mes paniers de provisions, incluant des couches pour bébés, à la boutique de vêtements neufs et de qualité pour nous vêtir mes enfants et moi-même gratuitement et j’en passe.

Je tiens par la présente à vous remercier bien sincèrement pour votre gentillesse et votre compréhension ainsi que vos collègues de travail qui m’ont assistée avec empressement et dévouement. 

Avec mes plus cordiales salutations.

To: 'mada@madacenter.com'
Sent: 
Subject: 

Un grand bravo pour l’organisation de la fête 
de Rosh Hashanna qui 

a été célébrée dans plusieurs localités de La
 ville de Montréal.

Grâce à MADA, des milliers de personnes démunies ou esseulées 

ont pu participer aux festivités entourant ce
tte glorieuse fête.

Longue vie à MADA et ses organisateurs.
Cher Rabbi S. CohenDirecteur 
Centre communautaire MADA

Dimanche, le 2 janvier 2011

Je vous prie de bien vouloir trouver ci-joint, notre 
contribution au montant de – une contribution pour  votre 
noble cause.
Nous espérons que tous les efforts que vous déployez pour le 
bien-être des plus démunis de notre communauté soient 
récompensés.

Nous souhaitons à tous nos frères et sœurs en détresse la  
santé, la paix et le courage de traverser ces moments 
difficiles, en espérant qu’ils soient de courte durée.Veuillez agréer, Cher Rabbi Cohen, nos salutations les plus 
distinguées

Danielle et Isaac Dadoun

To: 'mada@madacenter.com'Sent: 
Subject: 

Les Gestes Qui Touchent


